
 

 
 

 

  

 

 

持ち上げない看護・抱え上げない介護 

腰痛予防・ケアの質向上  
 

 

  

 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

講師紹介・下元
しももと

佳子
よ し こ

先生（理学療法士） 一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク代表 

理学療法士、日本ノーリフト協会理事 

生き活きサポートセンターうぇるば高知代表 

日本褥瘡学会・在宅ケア推進協会理事 
 

現場での豊富な経験を踏まえ、介護技術、福祉用具等

の指導に従事。療養者と介護者にやさしく、そして療養者

の気持ちと状態が本当に良くなる「人を大切にするケア」

を多くの現場に広げる仲間作り・人材育成として「一般社

団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク」を立ち上げ、

その輪は全国に広がっています。著書：「在宅ケアに活か

せる褥瘡予防のためのポジショニング、やさしい動きと姿

勢のつくり方」中山書店。 

下元佳子代表には、全国各地から講演依頼が殺到し、

その活動は注目されています。 
 

参加申込書は裏面です。ＬＩＮＥ 又は、ホームページをご参照ください。ＷＥＢ検索は「徳島県医労連」 
 

運営：持ち上げな
L i f t  n o t

いケア
c a r e

徳島実行委員会（旧団体名／ノーリフトⓇ徳島実行委員会） 

後援：ﾉｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｾﾐﾅｰ徳島（12/2開催）を宣伝していただける団体を募集中です。 

高知県のノーリフティング導入

経験と効果、「展望」を学ぶ 
 

ノーリフティングは、看護介護現場で「腰痛は

仕方がない」という悪しき風習を変えることがで

きるマネージメントプログラムです。 

腰痛ゼロ職場を実現することで「ケアの質」が

向上し、患者・利用者の自立度ＵＰや在宅復帰率

が向上する大注目のプログラム。更に、現場スタ

ッフの肉体的負荷の軽減は、離職防止だけでなく

労働意欲の向上につながり、管理者は人材確保と

育成に手ごたえを感じています。 
 

高知家の経験を学び徳島で普及を！ 



 

１２月２日（日）記念講演とノーリフティング研修会申込書 

 

 

 

下記に必要事項を記入して FAX655-9424（SNS・電話・メール可）でお申し込みください。 

お名前（フリガナ） 職 種 所属職場 連絡先電話 
保育料 1000 円 

12:00～16:30 
備考 

    保育 有・無 

（子年齢  才） 

 

    保育 有・無 

（子年齢  才） 

 

    保育 有・無 

（子年齢  才） 

 

 

【会場】ろうきんホール 
住所：徳島市南末広町 23-64 

電話：088-678-4690 
徳島県立中央テクノスクール内 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＷＥＢ検索は「徳島県医労連」 

 

 

連続セミナー運営：持ち上げな
L i f t  n o t

いケア
c a r e

徳島実行委員会（旧団体名／ノーリフトⓇ徳島実行委員会） 
連絡先：徳島県医療労働組合連合会（徳島県医労連）℡088-679-9272 fax088-655-9424  

担 当：井上純 070-5515-6682 ホームページ https://tokuirouren.wixsite.com/nolifting/blog 

持ち上げな
L i f t  n o t

いケア
c a r e

実行委員会とは？ 
 

徳島県内で働く医療・介護専門職が集まって「ノーリ

フティングを学ぶ会」です。会結成後は、学習・研修

会を精力的に行ってきました。 
 
 

2017 年 8 月 5 日 

徳島県初「ノーリフト®セミナー」 

講師：保田淳子日本ノーリフト協会代表 

2017 年 11 月 25 日 

高知県ノーリフト導入施設体験ツアー 

2018 年 7 月１日 

徳島ノーリフティング連続セミナー① 

第 17 回高知福祉機器展「バリアフリーフェステ

ィバル２０１８」見学ツアー 

2018 年 8 月 5 日 

徳島ノーリフティング連続セミナー② 

2018 年 9 月 9 日 

徳島ノーリフティング連続セミナー③ 

2018 年 10 月 20 日 

徳島ノーリフティング連続セミナー④ 

2018 年 12 月２日 

徳島ノーリフティング連続セミナー⑤ 

記念講演と基本講習会 

 

ろうきんホール 

徳島ノーリフティング連続セミナー⑥日程 

２０１９年 

1 月２０日（日）10:00～13:00 
201９年の詳細は HP・SNS で発信します。 

https://tokuirouren.wixsite.com/nolifting/blog

