
 

 
 

 
 

  

腰痛予防 

ケアの質の向上 

持ち上げない看護 

抱え上げない介護 
 

 
 

   

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加申込書は裏面です。またはホームページをご参照ください。ＷＥＢ検索は「徳島県医労連」 
 

主 催：持ち上げな
L i f t  n o t

い ケア
c a r e

徳島実行委員会（旧団体名／ノーリフト®徳島実行委員会） 
連絡先：徳島県医療労働組合連合会（徳島県医労連）℡088-679-9272 fax088-655-9424  

担 当：井上純 070-5515-6682  ホームページ https://tokuirouren.wixsite.com/nolifting/blog 

 

〇会場：徳島健生病院西館２階リハ室 

〇講師：新居謙さん（介護福祉士） 

    高原啓壽さん（実行委員長） 

〇受講料２０００円お弁当付（会員外） 

※会員は１０００円です。 

ＷＥＢ検索は 

「徳島県医労連」 

連続セミナーは途中参加歓迎 

職種も問いません。 

どなたでも参加 OK です。 

【ノーリフティングとは？】 
 

ノーリフティングは、看護介護現

場で「腰痛は仕方がない」という悪

しき風習を変えるために考案され

たマネージメントプログラムです。

単に福祉機器導入が目的ではあり

ません。 
 

腰痛ゼロ職場を実現することで

離職率は減少します。同時に「ケア

の質」は格段に向上し、患者・利用

者の自立度ＵＰで在宅復帰率が向

上しており、いま大注目のプログラ

ムです。 

 

 

https://tokuirouren.wixsite.com/nolifting/blog
mailto:%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%83%ABtokuirouren@hotmail.co.jp


 

２０１９年１月２０日（日）第６回連続セミナー申込書 

 

下記に必要事項を記入して FAX655-9424（電話・メール可）でお申し込みください。 

お名前（フリガナ） 職種 所属職場 連絡先電話 
保育料 1000円 

9:30～13:00 
備考 

    保育 有・無 
（子年齢  才） 

 

    保育 有・無 
（子年齢  才） 

 

 

運 営：持ち上げな
L i f t  n o t

い ケア
c a r e

徳島実行委員会（旧団体名／ノーリフト®徳島実行委員会） 
連絡先：徳島県医療労働組合連合会（徳島県医労連）℡088-679-9272 fax088-655-9424  

担 当：井上純 070-5515-6682  ホームページ https://tokuirouren.wixsite.com/nolifting/blog 

 

 

福祉機器紹介コーナー 
 

写真提供：社会福祉法人土佐香美福祉会 

特別養護老人ホーム・ウエルプラザ洋寿荘 

上記金額は代理店によって変わります。 

介護保険 1割負担の方で 2000円～2400円/月です。 

※1/20 セミナーでの展示はありませんのでご了承ください。 

数
か
月
後
に
は
、
股
関
節
・膝
関
節
の
可
動
領
域
が
改
善
。

更
に
座
位
姿
勢
が
良
く
な
り
、
排
便
と
排
尿
量
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
臀
部
の
皮
膚
損
傷
も
改
善
。 

入
所
当
初
は
、
股
関
節
・膝
関
節
の
拘
縮
に
よ
り
立
位

保
持
が
難
し
い
か
っ
た
利
用
者
さ
ん
に
、
ス
カ
イ
リ
フ
ト

で
ケ
ア
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

https://tokuirouren.wixsite.com/nolifting/blog

