
 

 
 

 
 

  

腰痛予防 

ケアの質の向上 

持ち上げない看護 

抱え上げない介護 
 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加申込書は裏面です。またはホームページをご参照ください。ＷＥＢ検索は「徳島県医労連」 
 

連続セミナー運営：持ち上げな
L i f t  n o t

いケア
c a r e

徳島実行委員会（旧団体名／ノーリフト®徳島実行委員会） 
連絡先：徳島県医療労働組合連合会（徳島県医労連）℡088-679-9272 fax088-655-9424  

担当：井上純 070-5515-6682  ホームページ https://tokuirouren.wixsite.com/nolifting/blog  

 

〇会場：徳島健生病院東館１階デイケア室 

〇講師：井下庸祐さん 

ノーリフトⓇコーディネーター 

高松協同病院理学療法士 

同病院腰痛対策プロジェクト事務局長 

〇受講料１０００円（お弁当付） 

※組合員は受講料と保育料は無料です。 

ＷＥＢ検索は 

「徳島県医労連」 

連続セミナーは、途中参加 OK、 

職種も問いません。どなたでも

参加 OK です。 

【ノーリフティングとは？】 
 

ノーリフティングは、看護介護現

場で「腰痛は仕方がない」という悪

しき風習を変えるために考案され

たマネージメントプログラムです。

単に福祉機器導入が目的ではあり

ません。 
 

腰痛ゼロ職場を実現することで

離職率は減少します。同時に「ケア

の質」は格段に向上し、患者・利用

者の自立度ＵＰで在宅復帰率が向

上しており、いま大注目のプログラ

ムです。 

https://tokuirouren.wixsite.com/nolifting/blog
mailto:メールtokuirouren@hotmail.co.jp


 

 

９月９日（日）の第 3 回連続セミナー申込書 

 
 

下記に必要事項を記入して FAX655-9424（電話・メール可）でお申し込みください。 

お名前（フリガナ） 職種 所属職場 連絡先電話 
保育料 1000 円 

9:30～12:30 
備考 

    保育 有・無 

（子年齢  才） 

 

    保育 有・無 

（子年齢  才） 
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連絡先：徳島県医療労働組合連合会（徳島県医労連）℡088-679-9272 fax088-655-9424  

担当：井上純 070-5515-6682  ホームページ https://tokuirouren.wixsite.com/nolifting/blog 

 

 

 

 

 

 

第４回セミナーはお茶会 

１０月２０日（土） 

15:00～16:00  
 

会場／徳島市ふれあい健

康館１階 

 

同会場でのイベント「最新福

祉用具と機器トーカイ展示

会」に参加した後、同会場で

「持ち上げないケアお茶会」

でノーリフティングに関する

職場交流＆情報交換会を行い

ます。 

 
徳島実行委員会のメンバーか

らノーリフト®コーディネータ

ーを育成中です。「お茶会」で

は、新しいセミナーの発表が

できるかもしれません。 

お気軽にご参加ください。 

 

https://tokuirouren.wixsite.com/nolifting/blog

